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Objetivos
Al finalizar la presentacion los participantes
seran capaces de:

“1. Definir el concepto primeros auxilios.
2. Reconocer situaciones comunes que
oueden requerir ayuda inmediata.

3. Mencionar los principios basicos en

primeros auxilios.
4. Mencionar los objetivos al brindar

primeros auxilios.
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Objetivos (cont.)

. Analizar las situaciones que ponen en
peligro la vida de la victima.

. Reconocer cuando una victima
amerita que se le administer CPR.

. Enumerar los pasos a sequir al
administrar CPR

. Demostrar la administracion correcta
de CPR con un simulador (maniqui)
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PRIMEROS AUXILIOS

Ayuda inmediata gque es ofrecida a una
persona lesionada o con una enfermedad
repentina hasta disponer de tratamiento
medico apropiado.
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SITUACIONES QUE PUEDEN REQUERIR AYUDA DE PRIMEROS
AUXILIOS
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Envenenamiento
Hipoglucemia

Paro cardiac

Paro respiratorio
Amputacion traumatica
* Ahogamiento

* Convulciones

* Heridas abiertas

* Fracturas
 Quemaduras

Reacciones alérgicas
Sangrado

Caidas

Heridas por puncion
Asfixia

Desmayos

Dificultad respiratoria
Dientes rotos
Picaduras de insectos
Mordidas de animales
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OBJETIVOS AL BRINDAR PRIMEROS AUXILIOS

viar el dolor
Iviar la ansiedad del enfermo o lesionado

* Evitar que se agrave la condicion o la lesion
» Evitar la muerte de la victima

» Estabilizar a la victima hasta que llegue la
ayuda meédica necesaria
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Cuando brindamos cuidados de primeros auxilios, es tan
Importante saber lo que debemos hacer, como lo que NO
demebos hacer.
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PRINCIPIOS BASICOS

® 9. Identifique cual es la emergencia

* Revise el area: Debe revisar el lugar
para ver si hay algun peligro, saber lo
que ha ocurrido, determiner cuantas
victimas hay y ver si hay otras
personas que puedan ayudar.
Verifique ademas, si la victima esta
consiente. - .

* Solicite ayuda (911)
* Protéjase a usted mismo
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PRECAUCIONES ESTANDAR EN EL MANEJO DE
PATOGENOS CON SANGRE

* Uso de guantes

* Bata

 Gafas protectoras
» Mascarilla

Lavese bien las manos con agua y jabodn
iInmediatamente después de prestarle ayuda a la
victima
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Manejo de patdgenos con
sangre
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Kit de Primeros Auxilios
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CONTENIDO DEL KIT DE PRIMEROS AUXILIOS

Gafas de seguridad ° o
Mascarilla

Panitos con alcohol

Mascarlla para administrar

* Guantes desechables
e Cinta adhesive

* Rollo de gasa

* Vendas elasticas ventilaciones artificiales

* Vendajes triangulares * Tijeras

e Curitas * Pinzas

» Toallitas antisépticas * Linterna o

+ Bolsa roja para * Pomada para aI|V|a.r plcafjure ff
desperdicios infecciosos ~ * Compresa para aplicar frio % g
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ANTES DE BRINDAR AYUDA

* Verifique el nivel de consciencia de la victima

*Si el lugar donde esta la victima, representa
peligro, muévala a un lugar mas seguro
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ALTERNATIVAS PARA TRASLADAR A UNA
VICTIMA
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ALTERNATIVAS PARA TRASLADAR A UNA
VICTIMA

 commonmmmene SIS S 8 2 PrerioRico Il PUCACION
- Sy de Puerto Rico -

GOBIERNQ DE PUERTO RICO



ENVENENAMIENTO

* No se debe provocar el vomito a la victima, ya
gue no siempre esta accidon es la correcta. En
ocasiones esto puede perjudicar a la victima,
en vez de ayudarla.

1 800 -222- 1222
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HIPOGLUCEMIA (bajon de azucar)

® @ «Cuando la persona tiene los niveles de azlcar bajos en

sangre presentara varios sintomas que nos indicant que
nesesita ayuda de emergencia. Entre estos sintomas
estan: vision borrosa, debilidad, mareos, sudoracion fria,
mucho sueno, temblores y en algunos casos
desorientacion.

*Si  observamos estos sintomas debemos llamar
iInmediatamente al 9-1-1. Proveerle azucar mientras llega
la ayuda.
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AMPUTACION TRAUMATICA

* En estos casos debemos tomar la extremidad amputada,
lavarla con agua o solucion salina, cubrirla con gasas,
colocarla en una bolsa plastica sellada y luego colocarla
sobre hielo dentro de otra bolsa. Se debe llamar al 9-1-1
Inmediatamente. La extremidad debe viajar al hospital junto

al paciente.
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AMPUTACION TRAUMATICA

0
Toalla de papel Hielo

humedecida =T T 1'}
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AHOGAMIENTO

* Cuando una persona se esta ahogando no debemos
lanzarnos al agua para sacarle, a menos que tengamos
un adiestramiento como salvavidas. Podemos utilizar
métodos para alcanzar a la victima sin entrar al agua.
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CONVULSIONES

0
* Durante una convulsidn lo mas importante es prevenir
que la victima sufra golpes. Debemos retirar de su lado
todos los objetos con los que se pueda golpear,
colocarle una almohada debajo de la cabeza y si es
posible, moverle la cabeza hacia el lado.

* NUNCA COLOQUE OBJETOS EN LA BOCA DE LA
PERSONA QUE ESTA CONVULSANDO NI TRATE DE
RESTRINGIRLA.
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PRIMEROS AUXILIOS: CONVULSIONES

Aflojar la
ropa apretada

Colocar a la
persona en
el suelo P
Dejar descansar la
cabeza de la persona
#ADAM
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FRACTURAS

* Cuando sospechamos que alguien
puede tener una fractura, como
resultado de una caida u otro tipo
de accidente, debemos inmovilizar
el area, elevarla y aplicar frio (hielo).




PRIMEROS AUXILIOS: INMOVILIZACION
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QUEMADURAS

® o |Las guemaduras pueden ocurrir por:

* Calor
e Radiacion, luz solar
e Electricidad
o Po,r sgstancias
guimicas
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GRADOS DE QUEMADURAS

0
 Las quemaduras de primer grado, afectan

solo la capa externa de la piel. Causan
dolor, enrojecimiento e hinchazon.

*Las quemaduras de segundo grado
afectan ambas, la capa externa y la capa
subyacente de la piel.

* Las quemaduras de tercer grado también
afectan las capas profundas de la piel.
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QUEMADURAS

* Enrojecimiento

Hipodermis

H Grado

Hi Grado
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PRIMEROS AUXILIOS EN QUEMADURAS

0
* Las quemaduras termales de primero y seqgundo grado

podemos tratarlas enfriando el area con agua durante
15 a 20 minutos.

 En las quemaduras quimicas tambiéen podemos echarle
agua pero si el quimico es en polvo, debemos remover
los residuos antes de echarle agua.

« Cuando ocurre una quemadura eléctrica, lo primero que
debemos hacer es desconectar la fuente de corriente,
sin tocar la victima.
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REGLA DE LOS NUEVE

0 "_ff X S DDE 535
gﬂ §7)- GOBIERNO DE PUERTORICO @i ¢ Universidad
- T w825 de Puerto Rico




REGLA DE LOS NUEVE

Area superficial quemada: regla de los nueves

Adulto

Lactante

'1 8 torso
18 dorso

http://1.bp.blogspot.com
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REACCIONES ALERGICAS

® 0
e Cuando tenemos a una victima con una

reaccion alérgica severa, debemos Ilamar
iInmediatamente al 9-1-1, yg que esto
pone en peligro su vida. En algunos casos,
las personas tienen consigo un Epipen. Si
esto es asi, debemos ayudarle a que se
autoadministre el mismo.
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SANGRADO

* En casos de sangrado visible, la ayuc
debe consistir en controlar el sangrac
ejerciendo presion sobre la heric
utilizando asas y elevando
extremidad afectada.

O

* Si el sangrado es por la nariz, se
indica a la victima que incline s
cabeza hacia el frente y se le pincha
nariz con una gasa hasta que deje ¢
sangrar.
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SANGRADO

W@mfaﬂ
sobre |2 herida con apdsite  Aplique un aposito mas
$i 85 necesario

S051enga el aposito con un vendaje compresivo
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SANGRADO NASAL

PP Sentarse e Inclinarse
levemente hacla
adelante

Respirar Taparse las fosas
por la boca nasales con

los dedos
FADAM
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CAIDAS
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CAIDAS

0
* Lo mas importante que debemos tener en

mente cuando tenemos a una victima que
ha sufrido una caida, es mantenerla lo mas
quieta possible e inmovilizar su cabeza vy
cuello si sospechamos que puede tener
lesions cervical o espinal.
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HERIDAS POR PUNCION

0
* Cuando algun objeto penetra la piel (como
clavos, alambres, cuchillos, pedazos de metal,
vidrio, madera y otros), no debemos removerlo.
La victima debe ser llevada al hospital con el
objeto para prevenir que al moverlo la persona
se desangre.
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PUNCION

Es un tipo de herida abierta causada por objetos punzantes o
puntiagudos , aun cuando el dafio en la superficie de la piel puede
ser muy pequeio (un punto), comunmente son lesions profundas
por lo que es importante considerer el dafio interno que pudiera

haber causado.
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DESMAYOS

oo +(Colocara lavictima en posicion de shock.
* Mantener a la persona comoday calida.

*Voltear la cabeza de la victima hacia un lado si
no se sospecha de lesion del cuello.
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DIENTES ROTOS
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FRACTURA PARCIAL DEL DIENTE

e o clIntenta recoger el trozo de la pieza dental que
se ha caido y guardalo.

* Limpia el trozo de diente que se ha caido.

* Enjuaga la boca del nino con agua para retirar
los restos de tierra, por ejemplo, en el caso de
que la fractura se deba’a un golpe contra e

suelo.
 Coloca una compresa fria en la parte de la cara

donde se haya producido el golpe para
contener la inflamacion.
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ROTURA TOTAL DEL DIENTE

e o <Intenta recoger el diente perdido y guardalo.
* Enjuaga la pieza dental con agua.

* Sumerge el diente en un vaso de leche fria
nara conservarlo.

* Pon una compresa fria en la zona en la que se
na producido el golpe para aliviar el dolor.

* Tapona la cavidad en la que se aloja el diente
con una gasa o servilleta para contener el
sangrado.
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ASFIXIA

*En  muchas ocasiones las —|[%
personas se asfixian  al \,]\/1 \
—X

atragantarse con comida.
Cuando la persona se
atragranta y comienza a
toser, debemos vigilarla sin
tocarla. Si deja de foser y no
puede respirar ni hablar,
entonces debemos aplicarle
compresiones  abdominals
para ayudarlo a despejar la
via de aire.
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PARO RESPIRATORIO

0
« Cuando tenemos una victima con paro

respiratorio, la misma estara inconsiente
y sin respiracion pero puede tener pulso.
En este caso, debemos llamar
iInmediatamente al 9-1-1 y comenzar a
administrarle ventilacion artificial, si
estamos entrenados para esto.
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PARO CARDIACO

*Cuando tenemos una victima con paro
cardiaco, la misma estara inconsiente, sin
respiracion y sin pulso. En este caso debemos
llamar inmediatamente al 9-1-1 y comenzar a
administrarle resucitacion cardiopulmonary
(CPR) a la victima, si estamos entrenados
para esto.
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Presentacion de video de
Reanimacion Cardiopulmonar
De la American Heart Association
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REANIMACION CARDIOPULMONAR
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CLASIFICACION POR GRUPO DE EDAD

* Adulto: adolescente y adultos (12 ahos 0 mas)
*Nino: 1 a 12 anos
e Lactante = Infante: menos de 1 ano
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PASOS EN CPR

1. Verificar la sequridad de la escena.
2. Determinar el nivel de conciencia de la victima.

3. Si la victima no responde, solicitar ayuda llamando
iInmediatamente al 9-1-1.

4. |niclar secuencia C-A-B.
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SECUENCIA C-A-B

oo . ., ,
C = circulacidon: Buscar pulso por no mas

de 10 segundos.

En los adultos y en los ninos, se localiza el
pulso en el carotideo.

En los infantes se localiza el pulso branquial.

de Puerto Rico
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SECUENCIA C-A-B

0
De no encontrar pulso en 10 segundos, se

debe comenzar a administrar comprasiones al
pecho.

Adultos:

Para esto se coloca el talon de una mano en la
mitad (nferior del esternon, la otra mano encima
de esta y manteniendo los brasos derechos,
ejercer presion para hundir el pecho del
paclente. Se hacen 30 repeticiones.
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SECUENCIA C-A-B

o0 .o : ..
Ninos: Se recomienda administrar las

compresiones utilizando el talon de una
sola mano.

Infantes: Se administran las compresiones
utilizando dos dedos.
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SECUENCIA C-A-B

(N
A = Abrir via de aire.
Se utiliza la maniobra de inclinacion de
cabezay elevacion de menton (chin lift).
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SECUENCIA C-A-B

®® B = Buenas ventilaciones (2 veces)

Se administra dos ventilaciones, utilizando
la cantidad de aire suficiente para hacer
gue el térax se eleve.
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CICLOS DE CPR (5 ciclos)

®e® Un solo reanimador:

* 30 compresiones/2 ventilaciones (para todas las
victimas).

Dos reanimadores
* Adultos 30:2 Ninos e Infantes 15:2

A todas las victimas: 100-200 compresiones /min.
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DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO

EDUCACION
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DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO

FIBRILACION VENTRICULAR GRUESA
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PASOS EN CPR

Evaluar la seguridad de la escena.

Evaluar el nivel de consciencia de la victima.
Solicitar ayuda y buscar el AED.

Localizar el pulso por 5 a 10 seqgundos.
Administrar 30 compresiones.

Abrir via de aire.

Administrar 2 ventilaciones.

Repetir las compresiones y ventilaciones hasta
completar 5 ciclos.
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REFERENCIAS

0
www.americanheart.org
www.epilepsyfoundation.org
nttps://primerosauxiliostec.wordpress.com
nttps://www.redcross.org
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