Desarrollo
Profesional a
través de la UPR

Elba Caballero Cardona, MSN, RN
21 de febrero de 2020

Secretaria Auxiliar del Instituto de Desarrollo Profesional

Universidad = [yI= EBleReion
de Puerto Rico B coscro of PusaTo Rico

G
= GOBIERNO DE PUERTO RICO
= Departamanto de Educaci S
b




Agenda

o0

8:00-8:15 am Registro y Pre-Prueba

8:15-9:00 am Reconociendo la emergencia

9:00-10:00 am Manejo de hemorragias

10:00-10:15 am Receso

10:15-11:00 am Manejo de quemaduras

11:00-11:45 am Fracturas/Dislocaciones
(Practica)

11:45 am — 12:00 pm Envenenamiento

12:00-1:00 pm Taller en periodo de almuerzo

1:00-3:00 pm Taller de CPR
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&edo el munde trata
de realizar alge
grande, 8in darse
cuenta de que la vida

e compone de
. CO8a8$ pequenas.
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Objetivos

( )
Al completar la presentacion los participantes:

= Mencionaran las situaciones de emergencias comune
y los pasos de activacion del sistema de emergencia.

= |dentificaran los signos de una emergencia medica.

= Aplicaran los pasos para la inmovilizacion de una
fractura.

= Describiran el manejo de lesiones y qguemaduras.

= Demostraran los pasos de la RCP en el adulto.
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INTRODUCCION

Primero Auxilios — Ayuda
Inmediata que se le provee
a una persona enferma,
lesionada 0 accidentada
en lo que recibe asistencia
en centro de servicio
médico u hospitalario.
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Emergencia vs Urgencia
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Tipos de emergencia
o0
Hemorragias
Fracturas
Envenenamiento
Quemaduras se\beras
Arresto cardiorespiratorio
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Activacion Sistema de Emergencia

e 0-1-1

o0 _ o o0
 Emergencias Médicas
 Policia
* Bomberos
 Centro de Control de Envenenamiento

* 1800-222-1222
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Sistema de emergencias médicas
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Cantidad de personas afectadas

» Tipo de emergencia .,

» Lugar de la emergencia |nf0rmaC|On
»  Numero de teléfono |mporta nte
>

>

Atencion meédica ofrecida 0
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» Guantes

» Gazas
»Vendaje de gaza
»Vendaje elastico
» Tijeras

» Cinta adhesiva

»Vendaje triangular
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Precauciones Universales

Elba Caballero Cardona, MSN, RN
21 de febrero de 2020

Secretaria Auxiliar del Instituto de Desarrollo Profesional

Universidad_ EYJ= eoucacion
de Puerto Rico

- GOBIERNC DE PUERTO RICO

G
= GOBIERNO DE PUERTO RICO
= Departamanto de Educaci S




Precauciones Universales
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Hemorragias
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Hemorragias

Es salida de sangre excesiva
desde el aparato circulatorio
provocado por rotura de vasos
sanguineos como venas,
capilares o arterias.
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Tipos de Hemorragias

Venosa Capilar
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Manejo de Hemorragias

® & Presion directa con gazas y vendaje de gazas
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Manejo de Hemorragias

® . Presion directa con gazas y vendaje de gazas
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Manejo de Hemorragias

Torniquete
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Hemorragia Nasal
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Fracturas
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Manejo de Fracturas

Signos

»Dolor
»Deformidad
»Cambio de color
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Tipos de Fracturas

) GOMERNO DE PUEKTO RicD (g Universidad - PRYET RSN
"" ¢ dePuerto Rico B <o o o putero i

“o0s -




Manejo de Fracturas

0
» Sostener la extremidad

* No permitir movimiento
- Utilizar un dispositivo plano para realizar la

Inmovilizacion |
* Revistas , y %
~
» Periodicos / Y ' (““\/
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Inmovilizacion del brazo

0
»Mantener la posicion

»Colocar equipo inmovilizador
(revista, periodico, madera)

»Utilizar vendaje elastico o pedazo | ,
de tela '
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.o Envenenamiento
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Riesgos de envenenamiento

o0
NiNnos menores de 2 anos:
» productos del hogar

> medicamentos
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Riesgos de envenenamiento

® O -~ ~
NIiNOS menores de 6 anos:

Cosmeéticos y productos de
cuidado personal.

Sustancias de limpieza
Analgésicos.

Cuerpos extranos

Agentes topicos
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Ninos boricuas se estan intoxicando
con “pods” de lavar ropa

E}]Por Barbara ). Figueroa Rosa / bfiquerca@primerahora.com
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-
Otro dato importante es que una vez ¢ NIFo entre en contacto con la cipsula debe ser cambiado de ropa y baflado con
QU y Jabdén nmediatamente. (Archivo)
El pasado ano el Centro de Envenenamiento recibié 6,291 llamadas de
exposicion, de éstas 518 correspondian a intoxicaciones con detergentes, en
su mayoria menores.
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Guia de prevencion

Mantenga los medicamentos y productos toxicos en su
empadue original, donde los ninos no puedan verlos ni

obtenerlos.

Coloque el numero de telefono del centro nacional de
control de intoxicaciones, 1-800-222-1222, en 0 cerca
de cada teléfono de su hogar y programe en su
teléfono celular.
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Guia de prevencion

» Llame al 9-1-1 si tiene una emergencia por
envenenamiento y su hijo se ha derrumbado o no
respira.

» Lea la etiqueta del producto.

» Slgue las instrucciones de la etigueta con cuidado y lea
todas las advertencias al administrar medicamentos a los
NniNoS.
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TODOS ESTAMOS EN RIESGO
oo  DEENVENEMIENDO O IN TOXIGII CION.
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Life IS
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Resucitacion
Cardiopulmonar
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Cadena de supervivencia
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Cadena de supervivencia

| Cuidados

post-paro
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Simplified Adult BLS

Unresponsive
No breathing or
no normal breathing

(only gasping)

Activate Get
emergency defibrillator w
response

Check rhythm/
shock if
indicated

Repeat every 2 minutes
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RCP

» Sacudir los hombros
» Preguntar en voz alta:

;. Se encuentra bien?
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Activacion Sistema Emergencia

EMERGENCIAS
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RCP eficaz

Push hard
in the center of chest

100 10 120 per minute
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